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1. Descripcion general de la experiencia

Durante mi movilidad Erasmus+ en Atenas (Grecia), participé en un curso de inglés de nivel
elemental orientado a mejorar mis competencias linglisticas y comunicativas en lengua inglesa, asi
como a favorecer el intercambio cultural y el conocimiento de otras realidades educativas y
sociales.

La formacién combiné clases tedricas y practicas, actividades de comunicacion oral, ejercicios de
comprension auditiva, simulaciones de situaciones cotidianas y profesionales, y actividades
culturales al aire libre. Esta experiencia me permiti6 mejorar mis habilidades para comunicarme en
inglés en diferentes contextos, ampliar mis conocimientos culturales y conocer recursos
tecnoldgicos utiles para continuar mi aprendizaje del idioma.
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DESARROLLO DE LA MEMORIA

2. Contenidos y actividades realizadas

El programa formativo se desarrollé de lunes a viernes, en horario de manana, aproximadamente
de 9:30 a 14:30 horas, con pausas intermedias.

Lunes: Presentacion e introduccién al curso

Presentacion de los participantes y actividades iniciales de integracion.

Conocimiento de los centros educativos y de la informacién escolar de los participantes.
Practica de preguntas y respuestas para hablar sobre uno mismo.

Identificacion de objetivos personales de aprendizaje.

Actividades de comprension auditiva auténtica (Authentic Listening Practice).

Objetivo: desarrollar las primeras habilidades de comunicacion en inglés, favorecer la interaccion
entre los participantes y establecer objetivos personales para el curso.

Martes: Comunicacién funcional y expresiéon de opiniones
Aprendizaje de vocabulario y expresiones relacionadas con las profesiones y el mundo laboral.
Descripcion de puestos de trabajo y funciones profesionales.

Practica del lenguaje funcional para expresar opiniones.

Ejercicios de conversacion y comunicacion en situaciones cotidianas.

Objetivo: adquirir recursos lingUisticos para desenvolverse en situaciones habituales, describir
actividades profesionales y expresar opiniones de manera sencilla en inglés.
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PROGRAMA FORMATIVO

Comunicacién y actividades culturales

Miércoles: Pasado, comprensién oral y comunicacioén telefénica
Practica de estructuras gramaticales para hablar de acontecimientos pasados.
Ejercicios de comprension auditiva y expresion oral.

Simulacion de llamadas telefonicas formales en inglés ( Formal Phone Call in English).

Actividades de conversacion mediante juegos de rol (Role-play).

Objetivo: mejorar la capacidad de narrar experiencias pasadas, comprender mensajes orales y
desenvolverse en situaciones de comunicacion telefonica formal.

Jueves: Actividades culturales al aire libre
Participacion en actividades culturales fuera del aula.
Aprendizaje y practica del inglés en situaciones reales.

Conocimiento del entorno cultural y social de Atenas.

Interaccién con los demas participantes en contextos diferentes al aula.

Objetivo: reforzar el aprendizaje practico del idioma y favorecer el conocimiento de la cultura griega
mediante experiencias directas.
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PROGRAMA FORMATIVO

Proyecto final y actividades culturales

Viernes: Recursos tecnolégicos y proyecto final

@ Conocimiento de fuentes de informacion y herramientas tecnoldgicas Utiles para continuar
aprendiendo inglés.

@ FElaboracion de un proyecto como actividad practica de sintesis.
@ Participacion en la ceremonia de clausura y entrega de certificados.

Objetivo: identificar recursos digitales para el aprendizaje auténomo, aplicar los conocimientos
adquiridos durante la semana y valorar los resultados de la formacion.

Sabado: Actividades culturales

El programa contemplaba actividades culturales durante el sabado, destinadas a ampliar el
conocimiento del entorno y favorecer el intercambio cultural entre los participantes.

La fotografia confirma la inclusién de estas actividades en el programa, aunque no especifica los
lugares visitados ni las actividades concretas realizadas.

English Language Course

— Elementary

Atenas, Grecia
3-8 de agosto de 2026

CEPA Antonio Gala - Erasmus+ 5



APRENDIZAJE PRACTICO

3. Metodologia de aprendizaje

La metodologia del curso fue principalmente practica y participativa. Se combinaron diferentes
estrategias de ensefanza y aprendizaje:

Comunicacién oral: conversaciones, preguntas y respuestas y expresion de opiniones.
Comprension auditiva: escucha de materiales auténticos en inglés.

Simulaciones practicas: representacion de situaciones cotidianas y profesionales mediante
juegos de rol.

@ Avprendizaje contextualizado: utilizacion del inglés en actividades culturales y en situaciones
reales.

@ Trabajo por proyectos: elaboracion de una actividad final para aplicar los conocimientos
adquiridos.

@ Competencia digital: identificacion de herramientas tecnologicas y recursos en linea para
continuar aprendiendo de forma auténoma.

Esta metodologia permitio trabajar las destrezas linguiisticas de manera integrada, dando especial
importancia a la comunicacion practica y a la participacion activa.

Presentacion en el aula durante la formacion.

CEPA Antonio Gala - Erasmus+



RESULTADOS DE LA FORMACION

4. Competencias y aprendizajes
adquiridos

La participacion en esta experiencia formativa contribuy6 al desarrollo de las siguientes
competencias:

Competencia lingiiistica

Mejora de la comprension auditiva y de la expresion oral en inglés.

Ampliacién del vocabulario relacionado con la vida cotidiana y el ambito profesional.
Utilizacion de estructuras gramaticales para hablar del pasado.

Desarrollo de estrategias para expresar opiniones y mantener conversaciones sencillas.

Practica de la comunicacion formal en situaciones telefénicas.

Competencia digital
@ Conocimiento de recursos tecnologicos para el aprendizaje de idiomas.

@ !dentificacion de herramientas que facilitan el aprendizaje autbnomo y continuado.

Competencia intercultural
@ Acercamiento a la cultura y al entorno social griego.
@ Intercambio de experiencias con otros participantes.

@ Desarrollo de una mayor apertura hacia otras culturas y formas de vida.

Competencia personal y profesional
@ Mejora de la confianza a la hora de comunicarse en una lengua extranjera.
@ Desarrollo de habilidades de interaccion y colaboracion.

@ Reflexion sobre los objetivos personales de aprendizaje y las posibilidades de mejora
profesional.
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VALORACION Y CIERRE

La experiencia Erasmus+ en Atenas

5. Valoracion de la experiencia Erasmus+

La participacion en el curso de inglés elemental en Atenas supuso una oportunidad de formacion
linguistica, cultural y personal en un contexto internacional.

La combinacién de clases practicas, ejercicios de comunicacion, simulaciones profesionales y
actividades culturales permitio relacionar el aprendizaje del inglés con situaciones reales. Asimismo,
el contacto con otra cultura contribuyé a ampliar mi perspectiva intercultural y a valorar la
importancia de la formacion permanente.

La experiencia también me permitié conocer recursos tecnoldgicos para continuar mejorando mis
competencias linguisticas de forma auténoma, aspecto especialmente relevante para mantener una
actitud de aprendizaje continuo y trasladar los conocimientos adquiridos a mi entorno personal y
profesional.

6. Conclusion

La movilidad formativa desarrollada en Atenas, Grecia, del 3 al 8 de agosto de 2026, en el marco
del curso English Language Course — Elementary, constituyé una experiencia enriquecedora que
combind el aprendizaje del inglés con el conocimiento cultural y la convivencia internacional.

A través de las actividades realizadas, trabajé la comprension y expresion oral, el vocabulario
funcional, la comunicacion en situaciones cotidianas y profesionales, y el uso de herramientas
tecnoldgicas para el aprendizaje de idiomas. Las actividades culturales complementaron la
formacioén linguistica y facilitaron el acercamiento a la realidad social y cultural del pais de acogida.

En conjunto, esta experiencia contribuyd a mi desarrollo personal y profesional, reforzando la
importancia del aprendizaje de lenguas extranjeras, la competencia intercultural y la formacién
permanente en un contexto europeo.
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