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Datos principales de la movilidad

PROGRAMA

Erasmus+

CURSO

2024

TIPO DE MOVILIDAD

Periodo de observación

LUGAR

Braga

PAÍS

Portugal

FECHAS

15 al 22 de febrero de 2024

PROFESORAS PARTICIPANTES

Tomasa Martínez Rodríguez-Palancas y Soledad Palomino Tormo

PARTICIPANTES

Alumnado adulto del CEPA Antonio Gala

CENTRO

CEPA Antonio Gala de Ciudad Real

ENTIDAD PRINCIPAL DE ACOGIDA

Centro Social María Inmaculada

INSTITUCIONES TRABAJADAS O VISITADAS

Instituto Cervantes; Instituto Giner de los Ríos; Centro Social María Inmaculada; Universidad
de Braga

CIUDADES RELACIONADAS

Braga, Lisboa, Oporto y Coimbra

LÍNEA DE TRABAJO

Aprendizaje cooperativo, conexión intergeneracional, envejecimiento activo y participación
ciudadana
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PRESENTACIÓN DE LA MOVILIDAD

Periodo de observación en Portugal

Entre los días 15 y 22 de febrero de 2024, las profesoras del CEPA Antonio Gala, Tomasa
Martínez Rodríguez-Palancas y Soledad Palomino Tormo, realizaron una movilidad Erasmus+
de periodo de observación en Braga (Portugal).

La movilidad se desarrolló a partir de la invitación del Centro Social María Inmaculada. Durante la
estancia, las profesoras visitaron diversos organismos e instituciones de Braga y de otras ciudades
cercanas, como Lisboa, Oporto y Coimbra.

El objetivo principal fue conocer cómo interactúan los centros educativos, culturales y sociales de
distintas localidades, y cómo ese trabajo coordinado contribuye al enriquecimiento de la población
adulta.

La experiencia permitió observar formas de colaboración institucional vinculadas a la
educación de personas adultas, la participación ciudadana y el aprovechamiento educativo
de recursos sociales y culturales.

CEPA Antonio Gala · Erasmus+ · Braga 3



CONTEXTO DEL PROYECTO

Alumnado adulto y proyectos
Erasmus+ del centro

En la movilidad participaron aprendientes adultos matriculados en el CEPA Antonio Gala
durante el curso 2024, pertenecientes a enseñanzas no formales como idiomas, ofimática y
Cultura General.

El centro y este alumnado forman parte de distintas actividades Erasmus+ que se vienen
desarrollando desde el curso 2020-2021.

La experiencia se relaciona con el proyecto “La ciudad es nuestra clase, la cultura es nuestro libro”
y con el proyecto “Nuestros juniors, tutores digitales de nuestros seniors”. Ambos proyectos
refuerzan la conexión entre aprendizaje, entorno, cultura y participación activa del alumnado adulto.

La movilidad se integra en una línea de trabajo que entiende la ciudad, las instituciones y
los recursos comunitarios como espacios reales de aprendizaje.
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INSTITUCIONES Y PREPARACIÓN

Búsqueda de información y recursos
digitales

Antes y durante la movilidad se trabajó la búsqueda de información sobre las instituciones
visitadas o relacionadas con el periodo de observación.

Entre las entidades citadas en el documento original figuran el Instituto Cervantes, el Instituto Giner
de los Ríos, el Centro Social María Inmaculada y la Universidad de Braga.

Objetivos trabajados

Búsqueda de información sobre las instituciones visitadas.

Navegación por páginas web oficiales.

Uso de Google Maps para localizar la ubicación de los centros.

Discriminación de datos concretos útiles para la visita.

Exposición oral personal de la información encontrada.
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METODOLOGÍA DE TRABAJO

Aprendizaje cooperativo y
participación ciudadana

El alumnado del CEPA Antonio Gala está acostumbrado a trabajar de forma cotidiana en
centros educativos municipales de la localidad y a explorar sus posibilidades pedagógicas.

Mediante esta actividad se aplicaron enfoques de aprendizaje cooperativo orientados a alcanzar
objetivos de conexión intergeneracional, envejecimiento activo y participación ciudadana.

La movilidad permitió observar cómo los centros educativos, culturales y sociales pueden colaborar
para generar experiencias de aprendizaje más amplias, conectadas con la realidad del territorio y
con las necesidades de la población adulta.

La preparación de la movilidad combinó competencias digitales, búsqueda crítica de
información y exposición oral, todo ello vinculado a una experiencia europea real.
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IMAGEN DOCUMENTAL

Participantes de la movilidad Erasmus+
en Braga

La fotografía incluida en el documento original deja constancia gráfica de la movilidad
Erasmus+ en Portugal y de la participación del grupo en el periodo de observación.

El PDF original de Braga contiene una única imagen incrustada, correspondiente al grupo
participante con la bandera Erasmus+. La imagen se ha incorporado en la portada y se recoge
también en esta página como registro documental, sin utilizar fotografías externas ni recursos
ajenos al PDF de partida.

Grupo participante en la movilidad Erasmus+ en Braga.
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TRANSFERENCIA AL CEPA ANTONIO GALA

Valor educativo del programa
Erasmus+

El programa Erasmus+ se presenta en el documento original como una plataforma idónea para
conocer ejemplos inspiradores y motivadores de buenas prácticas en otros centros europeos
con más experiencia.

La movilidad también permitió aportar la experiencia del CEPA Antonio Gala como centro de
adultos, especialmente en relación con el uso de recursos educativos, culturales y sociales para
favorecer el aprendizaje permanente.

El conocimiento adquirido puede transferirse a las actividades del centro, reforzando propuestas
que conectan al alumnado adulto con instituciones, espacios culturales, recursos digitales y
proyectos intergeneracionales.
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VALORACIÓN FINAL

Cierre documental de la movilidad

La movilidad de Braga permitió conocer prácticas de colaboración entre instituciones
educativas, culturales y sociales de Portugal y reflexionar sobre su aplicación en el contexto del
CEPA Antonio Gala.

La experiencia refuerza el valor de Erasmus+ como marco de aprendizaje profesional, intercambio
institucional y mejora de las metodologías orientadas a personas adultas.

Esta memoria integra el contenido del documento original en la plantilla consolidada de memorias
Erasmus+ del centro, manteniendo la información esencial y corrigiendo la presentación textual.

Memoria de movilidad.
Braga

Periodo de observación Erasmus+ del
CEPA Antonio Gala de Ciudad Real. Curso
2024.

La memoria se ha integrado en la
plantilla consolidada de memorias
Erasmus+ del centro, usando como
fuente el documento original de Braga /
Portugal.
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